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CONTEXT

Groen en natuur In de leefomgeving, ook van zorgvoorzieningen, bepalen mee de levenskwaliteit
7)) liggen mee aan de basis van de fysieke en mentale gezondheid van de gebruikers en dragen
ook bij aan sociale cohesie

Het bewustzijn van het belang en het goed omgaan met natuur voor de gezondheid en het welzijn
van de mens neemt sterk toe De onderlinge verbanden tussen biodiversiteit en de menselijke
gezondheid ziyn inherent complex, maar studie na studie toont aan dat de gezondheid en het
welzijn van mensen aanzienlijk en langdurig toeneemt als ze verbonden zijn met natuur Dergelijke
inzichten zorgen voor een gemeenschappelijke basis tussen de gezondhelds- en de natuursector
Dringende maatregelen zyn nodig om de biodiversiteit te beschermen en te verbeteren en om de
om de klimaatverandering aan te pakken Beide kunnen geintegreerd worden met manieren om
de gezondheid en het welzijn van de huidige en toekomstige generaties veilig te stellen en de
gezondheidsongelijkheid aan te pakken Het oproepen tot “Health in all policies” wordt steeds
vaker gespiegeld en aangevuld met het oproepen tot "Nature for all”

GEZAMENLIJKE DOELEN

Het Vlaams Infrastructuurfonds voor Persoonsgebonden Aangelegenheden (VIPA) van het
departement Welzijn, Volksgezondheid en Gezin (WVG) ondersteunt de realisatie van betaalbare,
kwaliteitsvolle en duurzame welzins- en zorginfrastructuur Vanuit haar rol als subsidierende
overheid verbindt het VIPA subsidies aan duurzaamheidsambities Daarnaast wil het vanuit haar
rol als kenniscentrum een voortrekkersrol vervullen in het samenbrengen van relevante informatie
In het thema ‘gezonde zorginfrastructuur’ De buitenruimte maakt daar een integraal deel van uit
Het VIPA wil daar de komende jaren ook verder rond sensibiliseren en de nodige actie faciliteren

Het Agentschap Natuur en Bos van de Viaamse overheid (ANB) zet In op meer nabije, functionele
en tegeljk robuuste natuur als doeltreffende oplossing voor maatschappelijke uitdagingen
Hiermee worden zowel de biodiversitelt als de samenleving versterkt en een antwoord geboden
op vlak van leef- en omgevingskwaliteit en klimaat Natuur en Bos neemt het voortouw In de
gebieden die ze zelf beheert via natuurbescherming en -beheer en het toegankelijk maken van
natuur Ze neemt ook haar rol op In gebiedscoalities met verschillende partners Via het
programma  Natuuroplossingen  faciliteert ANB  professionele en  niet-professionele
terreinbeheerders zoals bijvoorbeeld zorgvoorzieningen, om meer natuur op hun terreinen te
realiseren Op die manier vergemakkelijkt het contact met natuur in de woon- en werkomgeving
en alle gezondheidsvoordelen daaraan verbonden en versterkt de biodiversiteit in Vlaanderen

Ruimte In Viaanderen Is beperkt Dat geldt ook voor de inzet van middelen Door capaciteit van
het VIPA en ANB te verbinden en te bundelen, kunnen gelijktydig verschillende doelen worden
verbonden en versterkt

e verbeteren van de levenskwaliteit van diverse zorggebruikers, bewoners, personeel, bezoekers
van zorgvoorzieningen door het stimuleren van biodiverse natuur rond zorgvoorzieningen,

e creeren van meer en kwaliteitsvollere natuur (robuust en biodivers) nabij zorgvoorzieningen
ten bate van preventieve gezondheid en/of therapeutisch gebruik,



e '~ de zorgcomponent integreren in het natuurgebruik altijd met aandacht voor de draagkracht
van natuur: toegankelijke natuur voor personen met een zorgnood (vb. mogelijkheden tot
dagbesteding/therapie in de natuur, ..) '

e een gezamenlijk antwoord bieden op de klimaatproblematiek in de bebouwde omgeving;

e via gezamenlijke actie bijdragen aan een betere samenleving na de coronaperiode: tijdens
deze periode komt het gebrek aan groene publieke of semi-publieke buitenruimte naar
boven; in voorzieningen zoals woonzorgcentra en jongerenwelzijn betekent de buitenruimte
een kwalitatieve manier om sociaal contact mogelijk te houden.

SAMENWERKING TOT OP HEDEN

In 2019 ondertekenen het VIPA en het Agentschap Natuur en Bos een intentieverklaring tot
samenwerking. De samenwerking en raakvlakken betreft volgende punten:

e De projectoproep ‘Natuur in je Buurt’ (NijB2019) kadert in 2019 in het thema natuur en
gezondheld. De respons vanuit de zorgsector is erg groot, mede dankzij gerichte communicatie
naar de zorgsector. Van de 30 geselecteerde projecten uit de 145 aanvragen zijn er 11 vanuit
de zorgsector (ziekenhuizen, woonzorgcentra, personen met een handicap), of vanuit een
lokaal bestuur met een zeer directe link naar een zorgvoorziening (vb. heraanleg park naast
woonzorgcentrum).. Partners uit de zorg- en natuursector realiseren samen meer natuur op
hun terreinen wat ten goede komt aan de gezondheid van de doelgroep.

Laureaten van de Projectoproep Natuur in je Buurt 2019 | Agentschap voor Natuur en Bos

e In december 2019 organiseert ANB samen met het Bosforum, PC Bethanié en het Netwerk
Natuur en Gezondheid een succesvolle studiedag waar het Praktijkgericht Actieplan Natuur en
Gezondheid wordt voorgeételd. In de studie zijn lopende initiatieven uit binnen- en buitenland
die natuur gebruiken in hun zorgpraktijk onderzocht en zijn de succesfactoren en valkuilen
bepaald. Onder de aanwezigen zijn verschillende zorgvoorzieningen die graag meer leren over
de link tussen natuur en gezondheid en hoe daarmee in de praktijk aan de slag gaan.
https://www.natuurenbos.be/sites/default/files/inserted-
files/actieplan_natuur_en_gezondheid.pdf

e In 2020 volgt opnieuw een projectoproep ‘Natuur in je Buurt’ (NijB2020) waarbij projecten
rond natuur en gezondheid en breder rond natuuroplossingen worden ingediend. Er worden
20 vernieuwende projecten geselecteerd uit 100 aanvragen, die in totaal meer dan 1,5 miljoen
euro financiéle steun krijgen van Natuur en Bos. Van de geselecteerde projecten zijn er 8
projecten vanuit de zorg (woonzorgcentra, jeugdzorg, kinder- en jeugdpsychiatrie).

Laureaten projectoproep Natuur in je Buurt 2020 | Agentschap voor Natuur en Bos

e In 2020 organiseert INBO i.0.v. ANB een bevraging van de geselecteerde welzijnsprojecten uit
de ‘Natuur in je Buurt-oproep 2019. Ze brengt ervaringen en leerpunten in beeld. De eerste
resultaten worden voorgesteld op de infosessie ‘Natuur in de zorg' op 16/11/20. In 2021 wordt
op basis hiervan een inspiratiebrochure uitgewerkt en een evidence-based consensusmodel
ontwikkeld. Dit om de realisatie van meer biodiverse natuur voor een gezonde leeforgeving
te vergemakkelijken en de uitvoering ervan te versnellen.
https://natuurenbos.be/sites/default/files/inserted-files/interventieonderzoek_i_simoens.pdf
https://natuurenbos.be/programma-natuur-de-zorg-presentaties-en-filmpjes




e De website van het VIPA-kenniscentrum wordt in samenwerking met het ANB aangevuld. met
relevante informatie rond het thema: publicaties, inspirerende voorbeelden, waar men
expertise in Vlaanderen kan vinden, enz.

Welzijnsgroen - VIPA | Departement Welzijn, Volksgezondheid en Gezin (departementwvg.be)

e In het kader van de VIPA-webinarreeks ‘Zorg voor het klimaat’ wordt een specifieke webinar
georganiseerd rond het thema ‘Welzijnsgroen’. 194 deelnemers schrijven zich in. ANB en
Netwerk Natuur en Gezondheid verzorgen dit webinar.

VIPA - Kenniscentrum - Duurzaam bouwen | Departement Welzijn, Volksgezondheid en Gezin
(departementwvg.be)

e De VIPA-subsidies ‘Preventie van agressie en vrijheidsberoving’ laten ook de heraanleg van de
buitenruimte toe als buitenrustruimte. Bij zorgvoorzieningen leeft de behoefte om hierin
begeleid te worden. De doorstroming naar de juiste informatie en contacten kan nog verbeterd

“worden, '

e Vanaf medio 2021 wordt het criterium ‘Biodiversiteit’ opgenomen als vrij criterium uit het
instrument GRO als subsidiekader voor VIPA-projecten. Het nieuwe MB rond VIPA-criteria
duurzaamheid bevat onder andere een eis rond het verhogen van de biodiversiteit bij het VIPA-
project. Dit is momenteel een vrij criterium, zijnde &én van de mogelijke criteria waar een
project op kan inzetten om tot haar verplichte 10 vrije criteria te komen.

e Eris continue kennisdeling tussen beide partners via nieuwsberichten en bestaande netwerken
naar het ruimere publiek.

NODEN OP HET TERREIN ALS BASIS VOOR DE VERDERE SAMENWERKING

.Beide partners delen de opdracht van de realisatie van projecten op het terrein en hebben
daarvoor al enkele instrumenten. De ervaring uit de contacten die beide partners hebben met de
werkvloer (via projecten, webinars, ..) is dat er een momentum leeft rond het thema en dat de
zorgsector een dynamische groep is waar veel vraag en initiatief leeft.

Vanop het terrein horen we de volgende noden:

e het thema van een gezonde site komt opnieuw duidelijk naar voren uit de voorbereidende
workshops ‘infrastructuur’ en ‘gezonde leefomgeving' van de Green Deal Duurzame Zorg;

e goed gedocumenteerde praktijkvoorbeelden als inspiratie;

e subsidies om duwtje in de rug te geven wanneer het thema niet op de agenda staat van de
voorziening; :

e ondersteunende tools om aan een project te beginnen;

e een opleiding rond het thema, om elkaars taal te leren spreken;

e ondersteunen van de early adaptors en engageren van het management;

e mogelijkheden bieden/onderzoeken voor een functionele invulling van natuur vanuit
prev_éntieve gezondheidszorg, therapeutische, dagbesteding, welzijn in het algemeen:

e gezondheidsbaten van natuur onderzoeken en het bewijskader van het effect van natuur op
gezondheid en welzijn versterken;



ACTIES
ACTIE 1: Praktijkvoorbeelden documenteren
Doelstelling: sensibiliseren, inspireren, kennisopbouw en kennisdeling

Uit de projecten van Natuur in je Buurt (ANB) en Groene rand (ANB) en de VIPA-projecten ter
preventie van agressie worden good practices opgespoord, bevraagd en geselecteerd om
vervolgens gepresenteerd te worden in projectfiches. Deze fiches worden dan op een visueel
aantrekkelijke manier aangeboden via de eigen kanalen (websites, Ecopedia, ..).

In de projectfiches komen zowel de natuur- als.- de zorgcomponent aan bod. Er wordt tevens
aandacht besteed aan het zorgaanbod dat is uitgewerkt op basis van contact met de natuur en
via natuurbeleving.

Alle kennis/ervaringen kunnen dan weer doorstromen intern en extern, en het samenbrengen van
natuur- en zorgdoelstellingen in concrete projecten illustreren. De projectfiches zullen onder meer
volgende elementen bevatten:

- wervend beeldmateriaal;

- trefwoorden en eenvoudige zoektool;

- betrokken partijen;

- planmateriaal en kostenplaatje;

- bondige omschrijving van zorg- en natuurdoelstellingen;
- beschrijving zorgaanbod dat gebruikt maakt van natuur;
- ervaringen / leerpunten.

Tegelijk worden zorgvoorzieningen die nieuw bos hebben aangeplant, gevraagd om dit te
registreren in de bosteller.be.

ACTIE 2: Opleiding natuur en gezondheid
Doelstelling: kennisopbouw, ondersteuning, kennis- en ervaringsuitwisseling

Een opleiding wordt uitgewerkt rond het thema natuur en gezondheid. De doelstelling is om het
bredere (wetenschappelijke) kader van de meerwaarde en de impact van natuur op gezondheid
en welzijn toe te lichten samen met het hands-on praktijkvoorbeelden en richtlijnen voor wie er
mee aan de slag wil. Voorbeeldprojecten worden uitgediept en lessen worden gecombineerd met
plaatsbezoeken in de natuur en bij zorgvoorzieningen. '

Secundair effect is dat er via een opleiding ook een netwerk aan mensen en experten kan ontstaan
die verder invulling geven aan het thema en realisaties op het terrein kunnen ondersteunen.

Samenwerkingspartner: Inverde (https://www.inverde.be/)




ACTIE 3: Biodiversiteitscriterium in GRO addendum Zorg
Doelstelling realisatie op het terrein, sensibiliseren

De meerwaarde van biodiversiteit wordt opgenomen In de VIPA-criteria duurzaamheid via het
criterium zoals het beschreven staat In het instrument GRO Concreet gaat het om 2 criteria (1) de
opmaak van een beheer- en inrichtingsplan en (2) de verbetering van de BAF+ indicator

Momenteel loopt een onderzoek binnen de KUL rond de ontwikkeling van een GRO-addendum
voor de Zorg Hierin wordt dat criterium opnieuw geevalueerd en kan een aanvullende invulling
voor de zorgsector worden ontwikkeld Daarbij wordt momenteel gedacht aan de toevoeging van
een laagdrempeliger criterium en een verdere uitwerking van het rekenblad van de BAF+ indicator

Het GRO-criterium wordt getoetst aan het instrumentarium natuurbeheerplan en gewenste
natuurstreefbeelden en te ontwikkelen natuurreferentiebeelden voor de stedelijke context

ACTIE 4. Ontzorgen van projecten natuur en gezondheid
Doelstelling ontzorgen, begeleiden en ontsluiten van bestaande kennis, terreinrealisaties,

We analyseren verder welke partijen, tools, noodzakelijk ziyjn om de zorgsector te ontlasten in de
realisatie van kwaliteitsvolle functionete natuur Dit om niet alleen (snellere) realisaties op het
terrein te verwezenlijken, maar ook expliciet invulling te geven aan de kwaliteit van de vergroening
en het therapeutisch gebruik achteraf Dit betreft de voorbereidingsfase zoals het
stakeholdersproces met participatieoefening, ontwerptafel en co-creatie tot en met de
planvorming en het ontwerp van de inrichting Dit Is dus alles wat voorafgaat aan de eigenlijke
(nrichting op het terrein

De aspecten die verder meegenomen worden zin het meer structureel Inschrijven van
natuurdoelstellingen in de omgevingswerken van zorgvoorzieningen, inzetten op begeleiding van
projecten (op maat, In groep, ), Instrumenten voor beheer, ontsluiten van bestaande
voorbeeldbestekken, inspiratiegids (INBO)  en hoe we hier verder rond kunnen samenwerken

ANDERE MOGELIJKE ACTIES (VERDER TE ONDERZOEKEN):
ACTIE: Green Deal Duurzame Zorg (in voorbereiding)

De acties uit deze samenwerkingsovereenkomst kunnen bijdragen aan de doelstellingen van
bijvoorbeeld de Green Deal Duurzame Zorg (momenteel nog In ontwikkeling/opmaak)

ACTIE' Zorgvoorzieningen als potentiéle actor binnen het Natura2000 netwerk

sommige zorgvoorzieningen beschikken over een aanzienlijke opperviakte terrein en/of specifieke
habitattypes en/of herbergen leefgebied van bepaalde beschermde soorten of fungeren als
stapsteen In dat geval zijn deze zorgvoorzieningen potentiele terreinbeheerders die kunnen
bijdragen tot de Instandhoudingsdoelstellingen voor Europees te beschermen gebieden en/of
soortenbeschermingsprogramma’s Deze actie vergt verdere afstemming met ANB Terreinbeheer
en Gebiedsgerichte werking en uiteraard met de zorgvoorzieningen en het zorgaanbod




Een voorbeeld is het Ziekenhuis Oost-Limburg dat midden in Europese topnatuur ligt. De-
voorziening heeft er voor gekozen om niet verder te verstedelijken, maar door groenvoorziening
en -verbindingen op het terrein de site opnieuw te laten aansluiten bij de natuurlijke omgeving.
Een ander voorbeeld met nog veel opportuniteiten is het OPZC Rekem in Lanaken dat ook
middenin Europese topnatuur ligt en aansluit bij domeinen van ANB.

ACTIE: Analyse van opportuniteiten via GIS

Op basis van een GlS-technische analyse kunnen opportuniteiten op zorgsites in kaart worden
gebracht (bv. grenzend aan een natuurgebied, in een stedelijke omgeving met weinig toegankelijk
groen..). Deze opportuniteiten kunnen gekoppeld worden aan andere doelstellingen rond bv.
ruimtelijk aaneengesloten groenvoorzieningen.

"~ Na het identificeren van opportuniteiten kunnen gerichte projecten uitgewerkt worden op die
sites. Er wordt een communicatieplan opgesteld om de zorgvoorziening actief te benaderen. Voor
de uitwerking op het terrein wordt gekeken naar gebiedsgerichte projecten in de omgeving. ‘

)

Bijlage aldus opgemaakt in Brussel, .. juni 2021, in twee originelen, één voor elke partij.
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