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Overzicht inhoud
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• Wie we zijn

• Waarom natuur en gezondheid

• Hoe werken we aan natuur en gezondheid

• Projectvoorbeelden

• Waar kunnen we helpen + uitnodiging



Natuur en Bos: wie we zijn?
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88.725 ha natuur in beheer

21 soorten-
beschermings-
programma’s in 
uitvoering

739 erkende permanente speelzones

57.388 visverloven

119.907 verkocht volume m3 hout

465 opgemaakte PV’s

691 medewerkers

http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiLt5Sk99bLAhWBJw8KHYEzBTsQjRwIBw&url=http://www.misuku-malawi.nl/&psig=AFQjCNGJJMGPhF70W_Pe7AANWDiPixirHg&ust=1458826752075757
https://www.natuurenbos.be/over-het-anb/strategische-doelstellingen
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Parasol

Luchtfilter

Energiebron

Airconditioning

Ontspanning

Hout

Waterzuiveringsstation Waterinfiltratie

CO2-opslag

Inspiratie

Identiteit

Aantrekkelijke 
omgeving

www.plantjeeigenbos.be

http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiLt5Sk99bLAhWBJw8KHYEzBTsQjRwIBw&url=http://www.misuku-malawi.nl/&psig=AFQjCNGJJMGPhF70W_Pe7AANWDiPixirHg&ust=1458826752075757


Natuuroplossingen

(gebaseerd op NARA –T, INBO, 2015)
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https://natuurenbos.be/pers-nieuws/nieuws/proef-eens-van-natuurlijk-goed


Thematische werking
Natuur en Gezondheid

www.natuurenbos.be/bosrevalidatie (2021)

REVALIDEREN IN HET BOS
Natuur voor iedereen toegankelijk

MULTIMOVE PAD &
NATUURLOPEN
Natuur zet aan tot bewegen

NATUUROASE
Natuur nodigt uit tot rust
en verstilling en gebruik
van alle zintuigen

www.natuurenbos.be/multimovepad
www.natuurenbos.be/natuurlopen

Met podcast bosbad
www.natuurenbos.be/natuuroases
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Toegankelijke natuur - Doelgroepen - Natuurbeleving

www.natuurenbos.be/voor-élke-toerist-toegankelijk
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Waarom Natuur en Gezondheid?

• Gedrag met gevolgen voor biodiversiteit
Mensen komen minder buiten in de natuur

Er wonen meer mensen in steden
“extension of experience” of vervreemding van natuur

“shifting baseline syndrome” of steeds lager referentiebeeld

• Gedrag met gevolgen voor gezondheid

“nature deficit disorder” of chronisch natuurtekort

Diverse gezondheidsklachten
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Van natuur
word je

gelukkig!
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Herstel natuurcontact = gedrag
Doelgroepenwerking  & Natuurinclusief denken 

• Terreinrealisaties samen
• Allianties bouwen

• Onderzoek (evidence) & ontwikkeling (producten & 
instrumenten)

• Opleiding & kennisdelen & netwerken

• Promotie
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Netwerken
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Samenwerken VIPA – ANB
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Natuur in je Buurt
https://www.natuurenbos.be/subsidies

https://www.natuurenbos.be/projectoproep-natuur-in-je-buurt

Projectoproep 2019: 145 aanvragen, 30 laureaten, > 2 mio euro 
subsidie 75 % subsidie, min 15.000 euro – max 150.000 euro

Projectoproep Lokale vergroening
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Orelia Keiheuvel Balen
AZ Alma Eeklo
Genk, ziekenhuis Oost-Limburg
Genk, IGL Ter Heide
MFC Sint Gregorius Gentbrugge
Sint-Alexius Grimbergen
OCMW Ter Leen Herzele
De Liereman Kasterlee

AZ Groeninge Kortrijk
Sint-Maartendal Leuven
Stad Menen
‘t Zwart Goor Merksplas
St Fransiscus Oosterzele
Oud-Heverlee WZC De Kouter
Mariaziekenhuis Pelt
…

PC Bethanië Zoersel
KOC Sint Gregorius Oosterzele

UZ Gent
…



MFC Sint-Gregorius Gentbrugge
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De Liereman Kasterlee 
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Groep Sint Franciscus Oosterzele
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ZOL Genk



ZOL Genk
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AZ Alma Eeklo
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AZ Groeninge Kortrijk



Webinar VIPA - Zorg voor het klimaat - 27 oktober 2020

Menen
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Een financieringsplan Natuur in je buurt
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Zilverbergparkje Roeselare
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Borgensteinpark St Katelijne Waver
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Parkbos Nieuwkerken St Niklaas



Ter Heide Genk - Snoezelbos
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Ter Heide Genk

Webinar VIPA - Zorg voor het klimaat - 27 oktober 2020



Ter Heide Genk
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Waar kan Natuur en Bos u mee helpen?
(naar aanleiding van projectoproep / samen werken in gebiedsgericht project)

• Adviesverlening regelgeving (bv. bij rooiwerken, bosomvoming, 
wandelpaden, …)

• Expertise natuurinrichting
• Verwijzen naar (lokale) partners (RL, VLM,…) / inspiratie elders

bv. www.ivn.nl/groeneziekenhuizen

www.inbo.be/nl/over-inbo/dienstverlening/diagnosecentrum-voor-bomen

• Opleiding
• Standaardwerken

& Tools:
Technische vademecums op www.inverde.be/boeken en Ecopedia:
www.ecopedia.be/pagina/technische-vademeca-harmonisch-park-en-groenbeheer

https://issuu.com/natuurenbos/docs/nb_1967_brochureissuu

https://www.natuurenbos.be/sites/default/files/inserted-files/actieplan_natuur_en_gezondheid.pdf

www.natuurwaardeverkenner.be
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natuuroplossing.anb@vlaanderen.be
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www.natuurenbos.be/natuurindezorg
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